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Taïi Sao Phaûi Chaêm Soùc cho Raêng
vaø Mieäng cuûa Baïn
Nöôùu raêng khoâng laønh maïnh coù theå lan
truyeàn beänh taät trong khaép cô theå cuûa baïn.
Moät soá thöùc aên chuùng ta aên coù theå taïo ra
moät lôùp moûng ôû raêng goïi laø böïa raêng. Lôùp
moûng naøy daàn daàn trôû traønh cöùng bao
quanh raêng. Noù coøn coù theå taïo ra nhöõng loã
nhoû ôû raêng (saâu raêng) hoaëc ôû nöôùu laøm
raêng bò chaûy maùu. Ñaây goïi laø beänh nöôùu
raêng. Beänh naøy coù theå lan truyeàn ñeán
xöông haøm trong mieäng cuûa baïn.

Nöôùu raêng khoâng laønh maïnh seõ laø cöûa
ngoõ ñi vaøo maïch maùu cuûa baïn vaø truyeàn
beänh taät ñeán cô theå. Nhöõng phuï nöõ mang
thai bò beänh nöôùu raêng coù theå bò sanh non.
Beänh raêng mieäng coù theå laø daáu hieäu ñaàu
tieân cho bieát coù nhöõng vaán ñeà khaùc veà söùc
khoûe. Ñieàu naøy coù theå ñuùng ñoái vôùi beänh
AIDS, yeáu xöông vaø moät soá beänh veà
ung thö.

Beänh Tieåu Ñöôøng vaø Raêng Mieäng
Cuûa Baïn
Raát nhieàu ngöôøi khoâng bieát raèng giöõ cho
raêng mieäng ñöôïc laønh maïnh coù theå giuùp
trò beänh tieåu ñöôøng.
� Ñöôøng huyeát cao coù theå gaây haïi cho

raêng vaø mieäng cuûa baïn. Haõy coá giöõ cho
löôïng ñöôøng huyeát ôû möùc bình thöôøng.

� Khoâ mieäng cuõng coù theå bò vaán ñeà. Nha
só coù theå giuùp baïn ñieàu trò beänh khoâ
mieäng.

� Nöôùu raêng bò ñau, söng hay ñoû ñeàu
khoâng toát. Ñaây laø nhöõng daáu hieäu cuûa
beänh nöôùu raêng. Beänh nöôùu raêng coù theå

laøm cho löôïng ñöôøng huyeát cuûa baïn
taêng cao.

� Nhöõng ngöôøi bò beänh tieåu ñöôøng neân
ñeán nha só ít nhaát laø moät naêm hai laàn.

Laøm Theá Naøo ñeå Chaêm Soùc cho
Raêng vaø Mieäng cuûa Baïn
� Ñaùnh raêng vaø chaø löôõi ít nhaát laø hai laàn

moät ngaøy.
� Duøng baøn chaûi loaïi meàm vaø kem ñaùnh

raêng coù chaát fluoride ñeå ngöøa saâu raêng.
� Thay baøn chaûi môùi moãi ba ñeán

boán thaùng.
� Duøng chæ chaø raêng (floss) ñeå giöõ cho

nöôùu raêng ñöôïc laønh maïnh.
� Ñeán nha só khaùm raêng vaø chaêm soùc

raêng ít nhaát laø moät naêm hai laàn.
� AÊn nhöõng thöùc aên boå döôõng.
� Ñöøng huùt thuoác.
Haõy noùi chuyeän vôùi baùc só hoaëc nha só cuûa
baïn. Coá gaéng giöõ cho raêng, mieäng vaø nöôùu
raêng ñöôïc laønh maïnh. Chaêm soùc toát cho
raêng mieäng cuûa baïn coù theå taïo cho baïn
moät nuï cöôøi töôi ñaày an taâm.
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